Pecovatelska sluzba pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim

MozZna jste se prave ocitli v situaci, kdy pfemyslite o tom, jak zabezpecite péci o své
starnouci rodice. Jste ale stale aktivné pracujici a mate svoji rodinu, jejiz chod musite denné
zabezpetovat. MozZna vas trapi ubytek sil vaseho partnera. Rikate si, jak to spoleéné zvladnete,
zda budete mit dost sil o ného pefovat. Abyste se nedostali do kolobéhu starosti, kdy
pecujete o svého rodice, svoji rodinu a zapominite se starat o sebe, nabizi se vyuZit pomoc
profesiondli. MiiZete tak predejit velkému stresu v rodiné a z néj vznikajicich konflikti.

Pravé v téchto ptipadech Vam nabizi pomocnou ruku Oblastni charita Ji¢in a jeji terénni
pecovatelska sluzba. Pomaha lidem, ktefi nezvladaji pé¢i o svoji osobu a domacnost. Je
poskytovana kazdy den, véetné¢ vikendd a svatkG. Pracovnici za klientem pfijedou do
domacnosti i nékolikrat denné, nebo nepravidelné, a to podle predem sjednaného
harmonogramu.

Pomiizeme Vam napfiklad s:

 Uklidem domacnosti.

o Nakupem.

o Osobni hygienou - koupani, sprchovani, hygienou na ltizku).

o Stravovanim - dovezeme Vam obéd, pfipravime Vam snidani, svadinu i vecefi.
Pomizeme Vam s podanim stravy.

e Oblékanim.

e Pranim a Zehlenim pradla.

e Dovezeme Vas na urad ¢i do zdravotnického zafizeni - naSe peCovatelka tam s Vami
bude po celou dobu. Nemusite se bat, Ze tam budete na viechno sami.

Ceny sluzeb: Vétsina tkont je v hodinové sazbé 130 K¢ za hodinu. Cena se plati za skute¢né
spotfebovany ¢as. Vétsina tkond trva n€ékolik minut. Napiiklad za pfipravu snidang, ktera trva
15 minut, zaplatite 33 korun. Za dovoz obéda je cena 25 K¢&. Pokud se Vam to zda drahé, nebojte
se. Radi Vam pomutzeme vyfidit pfispévek na pé¢i, ktery potom budete pravidelné dostdvat.

Jak o sluzbu pozadat a co potom nasleduje?

Je to jednoduche. Zavolejte na nize uvedené telefony, nebo napiste na email a domluvte si prvni
schizku.

Objednani sluzby na tel:
737 139 089 nebo 733 678 661

Email: vedouci.pecovatelek(@charitajicin.cz

Sluzba je poskytovana kazdy den véetné svatku od 7.00 do 22.00 hodin.

Prvni schizka aneb ,,socidlni SetFeni*

Po vzdjemné domluvé Vas navstivi socidlni pracovnik, aby provedl takzvané socidlni Setfeni.
Bude pfi ném zjiStovat VaSe potfeby, nebo potieby Vaseho blizkého. Povede s ni kratky
rozhovor, ve kterém si vzajemné ujasni, co viechno pro ného mize dana sluzba udélat. Chcete-
li, mizete byt rozhovoru pfitomni. Béhem rozhovoru se mize ukézat, Ze dana sluZzba neni pro



Vaseho blizkého ¢lovéka vhodna. Socidlni pracovnik Vam v tomto pfipadé ochotné doporuci,
na koho se mate obratit a zajisti Vam kontakty.

Nastaveni konkrétni péce

V tomto kroku dochazi ke vzajemné dohod¢ o planu poskytovani pomoci. To znamena, jak
Casto bude pracovnik s Vasim blizkym, nebo s Vami v kontaktu a s ¢im konkrétné bude
pomahat.

Uzavieni smlouvy

Po vyse uvedenych krocich se sepise ,.smlouva o poskytovani socialni sluzby“. Obsahuje
vzajemné zavazky obou stran, moZnosti jeji vypovédi a dal$i dilezité informace.

Prubéh péce
Od uzavieni smlouvy zac¢ina bézet domluveny zptlisob péce, ktery mimo jiné¢ mize obsahovat

také postupy pii neobvyklych situacich. Naptiklad, jak se ma pracovnik zachovat (komu ma
zavolat), kdyZ senior neotvira apod.

Po dohodnuté dobé dojde k zhodnoceni poskytované pomoci, piipadné kjeji upravé.
Ptizplsobit sluzbu lze v§ak kdykoliv po vzajemné dohodé, aby co nejlépe vyhovovala potfebam
toho, o kterého se starame.

Ukonceni sluzby / pifesmérovani na jinou sluzbu.

Ukaze-li se vramci hodnoceni, Ze poskytovana péce jiz neni potiebnd, pak dojde k jejimu
ukonceni. Pokud v3ak dojde k vétsimu zhorSen zdravotniho stavu, na ktery jiZ pecovatelska
sluzba nesta¢i, umime nabidnout sluzby spolupracujicich organizaci.

Za Oblastni charitu Ji¢in
Be. David Rejlek



